Czyny s3 twoimi pomnikami

Przewidywane osiggniecia ucznia:

* wie, ze kazdy ma swoje mocne i stabe strony

* rozumie, ze nie nalezy nikogo ocenia¢ na podstawie wygladu

* ma poczucie wlasnej wartosci
* wie, ze kolegdw niesie zycie, a wybiera si¢ przyjaciot

Przydadza sie¢: karteczki z zapisanymi przy-
krymi uwagami na temat drugiego cztowieka,
ro6zdzka, stroje na klasowy pokaz mody (modne
i takie, ktore nie sa akceptowane przez dzieci),
przygotowane na kartkach z bloku kryteria do

socjogramu (kryteria musza dotyczy¢ chociaz
jednej mocnej strony kazdego ucznia!), karteczki
samoprzylepne, dostep do Internetu lub inne
zrodlo (Konwencja o Prawach Dziecka), duzy
arkusz brystolu, markery.

Przebieg zajec:

1. Tunel przyjazni — zabawa integracyjna.

* Uczniowie ustawiajg si¢ parami, unosza zlaczo-
ne w parach rece, tworzac tunel. Z konca tunelu
uczniowie pojedynczo, kolejno przechodza przez
niego. Dzieci tworzace tunel mowia co$ mitego do
kazdej przechodzacej osoby.

* Rozmowa na temat uczug, jakie towarzyszyly dzie-

ciom w czasie przechodzenia przez tunel i stucha- 3.

nia mitych stow o sobie.

* Losowanie karteczek (tylko przez chetnych
ucznidéw!) z zapisanymi przykrymi uwagami kiero-
wanymi do drugiego cztowieka, np. jestes brzydki,
twoje ubranie jest okropne, nie lubie cig, jestes gru-
bas/chudzielec, nic nie potrafisz...). Odczyty wanie
napisow i opisywanie uczué, jakie pojawiajg sie
u cztowieka po ustyszeniu takiej uwagi.

* Rozmowa kierowana na temat uczuc¢ towarzysza-
cych nadawcy i odbiorcy takich informacji.

* W jakim celu wysylamy informacje, ktére sprawia-
ja drugiemu cztowiekowi przykro$¢? — swobodne

wypowiedzi uczniéw 4.

2. ,,Wyczarujmy przyjazn” — zabawa integracyjna (po-
myst zaczerpnigty z: R. Portmann ,,Gry i zabawy
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przeciwko agresji”, Jednos¢, Kielce 1999 s. 98).
Kazde dziecko moze tak ,,zaczarowacé” trzech in-
nych uczestnikow zabawy, by w przysztosci byli mili,
uprzejmi i przyjazni w stosunku do niego. Czaro-
dziejska r6zdzka dotyka po kolei te trzy osoby i wy-
powiada magiczne zaklecie, np. Michale, zaczaruje
ci¢ w chtopca, ktéry nie popycha mnie, kiedy koto
ciebie przechodze. Aniu, zaczaruj¢ ci¢ w dziewczyn-
ke, ktéra nie wysmiewa sie ze mnie, gdy czego$ nie
potrafie. Ewo, zaczaruje ci¢ w dziewczynke, ktdéra nie
krytykuje mojego ubrania. Dotykane r6zdzka dzieci
w milczeniu pozwalaja si¢ ,,zaczarowac” i zastanawia-
ja sie nad czarodziejskim zakleciem. Nie maja obo-
wigzku dostosowac si¢ do niego, ale moga postarac sig
zmieni¢ swoje zachowanie. W czasie zabawy rodza
si¢ rézne uczucia u czarujacych i czarowanych. Nikt
nikogo nie zmusza do natychmiastowych zmian w za-
chowaniu, ale wazna jest sytuacja, w ktdrej czes$¢ lub
wigkszos$¢ 0sdb moze wziaé sobie do serca czarodziej-
skie zaklecia.

Zapraszamy na pokaz mody na klasowym wybiegu.

* Przygotowanie pokazu mody — uczniowie (klaso-
wi liderzy) prezentujg stroje stare, niemodne (,,po
mtodszym/starszym bracie/siostrze™), a uczniowie
mniej popularni — stroje najmodniejsze (,,ostatni
krzyk mody dziecigcej™).

* Pokaz i wybieranie najlepszych strojow.

* Wybieranie kolezanek /kolegéw najbardziej lubia-
nych, popularnych w zespole klasowym.

+ Ustalanie, czy sa to te same osoby: najlepiej ubrane
i najpopularniejsze w klasie.

* Wyjasnienie powiedzenia Nie szata zdobi cztowie-
ka, wyciagniecie wniosku.

Kazdy z nas potrafi co$ najlepiej! — stworzenie klaso-

wego socjogramu.

* Na $cianie sg wywieszone kryteria do socjogramu



przygotowane przez nauczyciela,

* np. najlepszy matematyk, plastyk, organizator,
sportowiec, kolega, najbardziej samodzielny, za-
radny, obiektywny, najwyzszy, najsympatycz-
niejszy, lubiany, najelegantszy, najmlodszy, naj-
staranniejszy, najlepszy w grach komputerowych,
stolikowych, najaktywniejszy, laureat konkursu...
Uczniowie wybieraja liderow poszczegdlnych ka-
tegorii (technika: uszeregowanie promyczkowe) —
uwaga: kazdy uczen musi cho¢ raz znalez¢ si¢ na
dowolnej kartce!.

* Analiza powstalego socjogramu i wyciggniecie
whniosku, np. Kazdy ma swoje mocne i stabe strony;
mamy cechy wspolne, ale réznimy sie.

. Czy znam swoje prawa?

* (Czytanie wiersza M. Brykczynskiego ,,O prawach
dziecka” i swobodne wypowiedzi ucznidow (tekst w:
,»Elementarz XXI wieku. Podrecznik™ kl. 3 cz. 2 s.
96-97, Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2015;
lub w Internecie).

e Zapoznanie uczniéw z wybranymi prawami dziec-
ka i ich omoéwienie (np. prawo do wypowiedzi,
zycia i rozwoju, zycia bez przemocy i ponizania,
wychowania w rodzinie, stowarzyszania si¢, swo-
body mysli, sumienia i religii, nauki, tozsamosci,
informacji, prywatnosci).

. Obdarowywanie prezentami — zabawa integracyjna
(pomyst zaczerpnigty z: R. Portmann ,,Gry i zabawy
przeciwko agresji”, Jednos¢, Kielce 1999, s. 100).Dzie-
ci zapisuja na karteczkach swoje imiona i wrzucaja je
do koszyka. Kazdy uczen losuje jedna z nich (z innym
niz swoje imieniem), potem wymysla bardzo osobisty
prezent dla wylosowanej osoby, opisuje go na kartecz-
ce i podpisuje si¢, np. Dla Jurka: Pomoge ci w odra-
bianiu lekcji, Marek. Dla Marysi: Pozycze ci stroj na
bal karnawatowy, Zosia. ,,Prezenty” zostajg odczyta-
ne na glos, a obdarowane dzieci dziekujg. Uczniowie
rozmawiajg o uczuciach dzieci obdarowanych i tych,
ktore obdarowuja. Oczywiscie zapowiedziane prezen-
ty-obietnice musza by¢ zrealizowane.

. JesteSmy wspdlnota — uktadamy krzyzowke z naszych

imion (pomysl zaczerpnigty

z: R. Portmann ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”,

Jednosé, Kielce 1999 s. 97).

Dzieci probuja potaczyé wszystkie imiona na wzor

krzyzéwki, imieniem wyjsciowym moze by¢ imig

Scenariusz lekcji, szkota podstawowa, kl. 1-3

dziecka wycofanego, smutnego, ktére poniosto poraz-
ke danego dnia, spotkala je przykros$¢ albo odniosto
sukces..., a my chcemy pokaza¢, ze jest cztonkiem
wspolnoty.

s
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. Zacheta do obejrzenia filmu, np. Koniecznie obej-

rzyj film ,,Cudowny chtopak”, poznasz wyjatkowego
chlopca o imieniu Auggie, dowiesz si¢, co dalo mu sife,
aby udowodni¢, ze nie tylko jego twarz czyni go nie-
zwyklym. Z pewnoscig ten film pozwoli ci zrozumieé
odmiennos¢ drugiego cztowieka i otworzy¢ si¢ na nia.

Elzbieta Gyzinska
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